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老师在课堂教学中通过展示自

己的思维过程! 也就是把自己当成

刚刚学习这些知识怎么思考的过程

展示给学生! 使学生看到老师的思

维过程! 从而让学生能掌握探索新

知识基本方法和途径
!

这其实就如

同给了学生打开知识宝库的金钥匙

也就是 "授人以渔#

!

教学过程中老师经常要帮助学

生解决学习中遇到的问题! 老师往

往只给出正确的答案! 而很少向学

生展示自己的思维过程
!

学生常常

惊诧老师解题思路的 "简$ 准%

!

俗不知! 老师一题在手也常常经过

万般挣扎! 其中苦楚只是不愿为学

生所知
!

好多老师在解决学生问题

时都说& 得空帮你解决
!

然后带回

去! 最后拿出一个完善而精准的答

案
!

这样学生只看到的是老师成功

的结果! 完美的解答
!

其实让学生

看到老师的失败! 受困和挣脱困惑

的过程! 让学生体验到 '失败是成

功之母% 这条哲理的真实性! 那么

学到的就不再是一招一式
!

比如 & 有一道非常传统的题

目& 已知
!
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课堂讲解中! 教师让学生 "看

到% 思维过程! 是解决这个问题!

培养学生思维能力和数学严谨性的

关键
!

首先! 让学生看到老师会从

基本不等式来考虑解决问题
!

但是

解答过程中! 一共用了两次基本不

等式
!

很显然由
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! 等号成立的

条件不一样! 所以解答过程也是错

误的
!

接着 ! 从已知条件
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! 然后利用三角函数性质和基

本不等式进行解答! 这种方法巧妙

地借用了三角函数中的运算规律!

同时避开了基本不等式等号成立的

条 件
!

在 解 答 过 程 中 ! 教 师 故 意

"洋洋得意% 强调其中的合理性与

技巧! 可是! 这种想法仍然在解题

过程中是不可行的
!

这时! 学生经

历了老师的思维过程! 已经发现可

将
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中! 最终解

决问题&
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这三种方法老师的目的是让学

生 "看到% 老师不断冲突的思维过

程! 从而自己形成的数学思想和解

决问题的方法
!

如果不向学生交代

思维过程! 学生只能陶醉在美的享

受中! 陶醉在解题技巧中! 到时候

自己解决问题时只能依样画葫芦
!

却不能形成自己分析问题! 解决问

题的能力 ! 对于以后学习受益甚

微! 这样对于数学教学来说也是没

有达到教学目的
!

在教学中教师要让学生 "看

到% 老师的思维过程! 必然要先了

解学生的知识层面! 思维特征! 心

理特征! 要创造条件让学生暴露他

们思维的弱点
!

例如在数学归纳法

原理的教学过程中! 从预习的情况

以及前面学习过程中的问题就暴露

了& 高中学生的抽象思维能力虽然

已经得到了相当程度的发展! 这个

阶段的学生心理也趋于稳定! 探索

的需求也非常高涨! 但是形象思维

依旧是数学学习时的必要思维方

式! 缺少形象思维的辅助作用! 这

个内容很难理解
!

因此! 结合美国

一些教科书采用 "多米诺骨牌% 来

揭示数学归纳法原理的方法
!

教学

过程中老师向学生展示了自己的思

维过程& 最初想法是要证明每一个

结论都正确的话! 能否把它看成像

扶起倒下的凳子一样! 一张一张扶

起来
!

老师认为这是可行的! 可是

工作量大! 而且没完没了! 从而否

定了这种想法
!

接着又想到& 要不

就来个逆向思维! 扶起凳子不行那

么像推倒一长排凳子一样能行吗(

学生马上笑了& 哗啦一大片
!

老师

又想& 可是怎么才能倒下一大片!

甚至无穷无尽 ( 学生通过讨论得

到& 只要保证第一张倒下! 且当某

一张倒下后! 紧随其后的一张也要

倒下就能达到目的
!

当老师把思维

过程展现在学生面前时! 本来十分

抽象的原理! 便十分形象地展现在

学生面前
!

而且学生还能感受从形

象到抽象! 从特殊到一般的思维方

式! 能了解逆向思维! 从而培养学

生的思维品质
!
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